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Keine Episode versäumen?
Melde dich für meinen Newsletter an und werde bei jeder Folge informiert!
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Ich bin einverstanden damit, dass Klarheit & Sinn meine E-Mail-Adresse zum Zweck des Newsletterversandes mit Mailchimp teilt.

CAPTCHA



Email
Dieses Feld dient zur Validierung und sollte nicht verändert werden.




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        

                        

		                
		                









		

	

			
											
					Podcast Episoden

	Episode #25 Mehr du selbst sein?  – Drei einfache, machtvolle Wege, an die du vermutlich noch nie gedacht hast


	Episode #24 Sameness or celebration of the differences? – Und was das mit Intelligenztests und Zugehörigkeit zu tun hat


	Episode #23 Wie leben glückliche Hochbegabte? – 3 überraschende Beispiele


	Episode #22 Tiny but mighty – Wer mein Leben im letzten Jahr am meisten beeinflusst hat


	Episode #21 Beziehung und Bindung (2) – Du, deine Feinfühligkeit & deine Eltern


	Episode #20 Beziehung und Bindung (1) – Wie die Elterngeneration ihren hochfeinfühligen Kindern leichter begegnen kann


	Episode #19 Wie du dich als HSP dem Flow hingibst – und deine Gaben in ihrer Tiefe annimmst und lebst


	Episode #18 Einen sicheren Raum für Veränderung schaffen – Was wir brauchen, und worauf wir achten sollten


	Episode #17 Wozu muss man wissen, ob man hochbegabt ist? Und: Was Prozess und Berührbarkeit ausmachen


	Episode #16 Überhaupt nicht abgespaced – Als HSP deine galaktischen Wurzeln finden


	Episode #15  Hochbegabte, Hochsensible und die Angst: Wie du dich leichter entscheidest und aufhörst, dich im Kreis zu drehen


	Episode #14 Wenn Ausspannen allein nicht mehr reicht – Ein Care-Paket für schwere Momente
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					Mantradevi Kircher

Diplom-Psychologin / BDP




Hochbegabung und Hochsensibiltät sind Kräfte, die den Menschen sehr unmittelbar mit seinem Kern verbinden. Die Begegnung mit ihnen erfordert Wachheit, kundige Präsenz und passende Methoden. Dann wird es leicht und lebendig.
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